
Co mogło pójść nie tak w zapraszaniu nastolatka do współpracy 
(Checklista dla rodzica) 

1. Gotowość do rozmowy 

□ Czy zacząłem rozmowę w pośpiechu lub pod presją czasu 

□ Czy byłem zdenerwowany / sfrustrowany 

□ Czy bardziej zależało mi na szybkim efekcie niż na rozmowie 

□ Czy wszedłem w rozmowę z nastawieniem „ma zrobić tak, jak mówię” 

2. Cel rozmowy 

□ Czy wiedziałam, o co naprawdę mi chodzi w tej sytuacji 

□ Czy rozróżniłam cel od sposobu jego osiągnięcia 

□ Czy próbowałam przeforsować tylko jedno rozwiązanie 

3. Sposób rozpoczęcia rozmowy 

□ Czy zaczęłam od polecenia zamiast od rozmowy 

□ Czy zaczęłam od oceny lub pretensji 

□ Czy używałam uogólnień („zawsze”, „nigdy”) 

□ Czy założyłam złe intencje dziecka 

4. Perspektywa dziecka 

□ Czy próbowałem sprawdzić, jak dziecko widzi tę sytuację 

□ Czy zapytałem o jego punkt widzenia 

□ Czy wziąłem pod uwagę, że jego priorytety mogą być inne 

5. Przebieg rozmowy 

□ Czy dawałam dziecku przestrzeń na wypowiedź 

□ Czy słuchałam, czy raczej tłumaczyłam i przekonywałam 

□ Czy zadawałam pytania, czy głównie udzielałam rad 

□ Czy reagowałam na to, co mówi dziecko, czy wracałam do własnych argumentów 

6. Szukanie rozwiązania 

□ Czy zaprosiłem dziecko do wspólnego szukania rozwiązania 



□ Czy pojawiło się więcej niż jedno możliwe rozwiązanie 

□ Czy rozwiązanie jest realistyczne dla obu stron 

7. Moment rozmowy 

□ Czy dziecko było w stanie rozmawiać w danym momencie 

□ Czy rozmowa zaczęła się w trakcie konfliktu lub silnych emocji 

□ Czy była przestrzeń na spokojną rozmowę 

8. Relacja 

□ Czy nasze ostatnie rozmowy kończyły się oceną lub krytyką 

□ Czy dziecko może spodziewać się, że jego zdanie zostanie wysłuchane 

□ Czy w naszej relacji jest wystarczająco dużo neutralnych / dobrych interakcji 
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